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Psikiyatri Klinigine Bagvuran Hastalarin Temel Psikolojik Thtiyaglara Gore Profili ve Baz1
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

ilhan BOZKURT* Mustafa KOC**

Ozet

Bu calismada psikiyatri klinigine bagvuran hastalarin temel psikolojik ihtiyaglara gore profili ve
bazi degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma verileri Sakarya’daki bir
hastanenin psikiyatri klinigine bagvuran 72 Kadin ve 28 Erkek olmak {izere toplam 107 kisiden
elde edilmistir. Arastirma sonucunda psikiyatri klinigine bagvuran hastalarin tanilari; anksiyete
bozuklugu, depresyon, panik bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk olarak tespit edilmistir.
Hastalarin ait olma(sevme ve sevilme), gii¢, ozgiirlikk ve eglenme olmak tizere dort temel
psikolojik ihtiyaclarmi karsilama oranlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Hastalarn
temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanma diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer, ig
durumu, egitim seviyesi, yas ve ne kadar siiredir psikolojik yardim aldigy gibi degiskenlerle de
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bir diger
bulguya gore ise eglence, gii¢ ve ait olma(sevme-sevilme) ihtiyacinin karsilanma diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Temel Psikolojik ihtiyaglar, Psikolojik sorunlar, Gergeklik terapisi.
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1. GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii ve Saghk Bakanhi verilerine
gore diinyada ruhsal tedaviye ihtiyac elan 500
milyon kisi oldugu ve her dért kisiden birinin hayat
boyu en az bir ruhsal ve davranissal sorun vasadif
tahmin edilmektedir. Giimimiizdeld teknolojik
ilerleme ve hayat sartlanndaki iyvilesmeye ragmen
psikolojik sorunlann ilerleyen yillarda daha da arhs
gosterecegi dngorilmektedir. Bu durum insanlarm
gegmise gire refah diizeyi arthi halde giintinizde
hangi psikolejfik ihtiyaglannm kargilanmadigir ve
bu ihtiyaclann karsilanmamasimn ne gibi sonuglar
dogurabileceFini akla getirmektedir.

Temel psikolojik ihfiyaglar, kisilerin karsilamaya
calishklan en temel ihtiyaclardandir ve bu ihtiyag-
lann doyurulmas: bireylerin saglkh sekilde biiyii-
yiip gelismeleri igin oldugu kadar ruh saghklan ve
tiznel iyi oluglan icin de gereklidir (Cankaya, 2009).
Insanlar, temel ihtivaclanm karsilamak veya thti-
vaglanmn eksiklifinin ortaya ¢ikardifn gerilimler-
den kurtulmak igin bunlan gidermede etkili olacak
hedeflere dogmu harekete gegerler (Akbaba, 2006).
Bireyler temel psikolojik ihtivaglanm karsilayama-
diklan zaman uyumsuz davramglar sergileyebil-
mekte wve gegiti sibanhlar yasamaktadirlar. Bu
sikinfilar beraberinde huzursuzlugu ve mutsuzlugu
da getirmektedir (Nigar, 2014).

Freud 1924 yilinda yaymladifn Nevroz ve Psikoz
baghkh ahsmasmmda psikoz ve nevrozun etivoloji-
sinin ortak eldugunu ve her iki bozuklugun da
gocukluk arzularmdan birinin engellenmesi ya da
doyurulmamas: sormcunda ortaya qkbifim ifade
etmistir. Erik Erikson ise insamn gelisim evrelerinin
her birinde karslanmasi gereken ihtiyaglannm
saglkh gekilde karslanamamast durumunda muh
saghgn bundan olumsuz yonde etkilenecegini
belirtmistir (Dereboy, 2000). Biitiin psiko-sosyal
ihtivaglar genellikle temel ithtiyaglar olarak adlands-
nbrdar. Bu ihtivagar karslanamadifinda bireyin
iyi olug diizeyi diismekte ve bu durum bazi olum-
suz psikolojik somuglar dogurmaktadir. Diger bir
deyisle ivi olus diizeyinin diigiik olmas karzlan-
marns ihtivaglarm bir sonucudur. Bu nedenle temel
psikolojik ihtivaglarm doyurulmasina izin veren
ortamlar dznel iyi olusu da kolaylashrmaktadir
(Giindogdu ve Yavuzer, 2012).

Maslow'a gore insan ihtiyaglan kendini gergekles-
tirme, saygmbk, sosyal givenlik ve fizyolojik
ihtivaglar olmak fizere beg kademe iginde incelene-
bilir (Paksoy, 2002). Massow'un kuraminda ihti-
vaglar hiyerargik olarak siralanmushr ve fizyolojik
ihtivaglar ile giivenlik ihtivaglan asafn siradaki
ihtivaglar olarak tammmlanrken; sosyal, saygnlik ve

statii ile kendini gerceklestimme gibi psiko-sosyal
ihtivaglan ise yilksek diizeydeki ihtiyaglar olarak
tarumlanmaktadhr (Toker, 2007). Onun gelistirdigi
Insan ihtiyaglan hiyerarsisi kuramu, insanlann
galisma hayatnda mutlu ve basanh olmalan igin
gerekli olan is tatmininin fmemini vurgulayan
teorilerin de temellerini olusmustur (Bozkurt ve
Bozkurt, 2008). Insan igin gerekli olan temel psiko-
lojik ihtiyaglar sonradan Ggrenilen ihtivaglar degil
dogustan var olan ihtiyaclardir (Ryan ve Ded,
2000).

Glasser'in segim teorisi kapsammnda ortaya athf
temel ihtiyaclar kavranuna gire de insan davrams-
lan, onda genetik clarak var olan bes temel ihtiyac
karsilamaya yoneliktir (Glasser, 2005). Bu ihtiyag-
lardan en temel olam insarun hayatta kalma ihtiya-
adir ve bu fizyolojik bir ihtiyachr (Esici, 2013).
Glasser’e gore biitiin insanlann aym psikolojik ve
fizyolojik ihtivaglan vardir fakat insanlar bu ihti-
vaglanmi giderme konusunda farkh davramglar
gosterirler (Calik ve digerleri, 2009).

Glasser'in segim teorisine gore insamn sevg ve ait
olma, giig, Ozgiirlik, eglence olmak iizere dort
temel psikolojik thtivac vardir. Insan tim yasam
boyunca aif olma(sevme ve sevilme) Piffyacrn hisseder
ve bu psikolojik ihtiyac karsilamak igin toplum-
sal gruplara kahlbr. Sevme ve sevilme ihtiyacmn
karsilanabilmesi icin hem sevmek hem de sevilme-
nin bir arada olmas gerekir (Kaner, 1993). Giiglii
Olma fhtiym ise bagkalarmun iyiligi igin ¢ahsmak,
gbzii dinlenen bird elmak, insanlarla sorun yasands-
gmda hakl olundufur géstermek ve bagkalan
yanhs yaphginda enlan cezalandimak seklindeki
ihtiyaclan icerir. (Tiimbii ve Acar, 2014). Ozgiir Olma
Mitiyact, insanlann fikirlerinde ve segimlerinde
dzgiir olma ve disandan gelecek harid kentroli
reddetme ihtivaadir (Grant, 1988). Insan diger
insanlarla kurdugu iligkilerindeld pek ¢ok farkh
alanda dzgiirce hareket edebilmeyi arzular (Tann-
kulu, 2013). Glasser'in 6grenmenin bir yolu oldu-
gunu ifade ettigi diger bir psikolojik ihiiyag ise
Eglenme Thttyacudrr. Eglenme etkinlikleri can sikintr-
s gideren, canlida hos duygular vasatan ve amaa
haz olan etkinliklerdir (Kaner, 1993).

Temel psikolojik ihtivaglarla ilgili vapilan birgok
araghrmanmm ortak sonucuna gire psikolojik ihti-
vaglann kisi tarafindan karslanamamasi bireyde
gegitli peikolojfik sorunlara neden olabilmektedir
(Hamurcu ve Sargm, 2011). Ulkemizde psikolojik
ihtivaglann karslanma diizeylerinin belirlenmesine
yonelik vapilan ¢alismalar incelendifinde psikolo-
jik tedavi igin saghk kurnuluslanna bagvuran hasta-
lann temel psikolojik thtivaglanm ve bu ihtivaglann

Lareilanrna diirerrderini halirlamamra rAnelile sale.



malarn olmamast dnemli bir eksiklik olarak dikkat
cekmektedir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalann
daha ¢ok egitim kurumlan, grenciler, egitimciler
ve sporcular gibi saglik kuruluslanndan psikolojik
vardm almaya ihfiyaq duymadan yasamlamm
giirdiirebilen gruplarla smrh kaldiyy gorilmekte-
dir. Calismamuzin bu anlamda literatiire &nemli
katkilar saglayacag diigiiniilmektedir.
2.YONTEM

21Evren ve Omeklem:

Araghrma 6meklemi amach dmekleme yontemine
gore belirlenmistir. Sakarya'daki bir hastanenin
psikiyatri klinigine 2014 yilnda bagvuran ve terapi
igin paikologa yénlendirilen 77 kadm, 30 erkek
olmak fizere toplam 107 hasta ¢ahsmaya dahil
edilmistir.

1.1 Veri Toplama Araclan

Araghrmada nicel araghrma yontemlerinden anket
teknigi kullanlmshr. Arashrma verilerinin top-
lanmas amaayla uzman gorigi ahnarak araghr-
mact tarafindan geligtirilen “Kigise] Bilgi Formu” ile
birlikte “Temel ﬂlﬁ].rai;lar l'jlq;e@” kullamiimustr.
111 Kisisel Bilgi Formu

Arashrma dmekleminin sosyo-demografik zellik-
leri ile ilgili bilgileri toplamak ign arashrmac
tarafindan “Kigisel Bilgi Formu” hazirlanmistr.
Hazirlanan kigisel bilgi formu yag, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, is durumu, dogum sirast,
iginde yaganan ailenin fird, gelir durumu, yaganan
ver gibi toplam 20 sorudan clusmaktadir.

22.2 Temel Thtiyaclar Olcegi (TI0)

Ikinci (2003) tarafindan Secim Teorisi baglamunda
temel ihtiyaglann karslanma diizeylerinin dlgiil-
mesi amaciyla gelistirilmis olan dlgek 26 maddeden
olusmaktadir. Gegerlik ve givenirlik ¢ahsmas 299
kii tizerinde yapilmustr. Olgegin orijinal halindeki
37 ve 13. sorulan dgrendlere yonelik ifadeler bu-
hundurdugu igin arashrmaalar bu sorulan yetiskin-
leri de kapsayacak sekilde uyarlamushr. Yapian
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faktdr analizi sonucunda Ait olma(sevme sevilme),
giig, dzgirlik ve eglenme olmak fizere toplam 4
faktér belirlenmistir. Olgekten elde edilen puanlarm
yilksek gkmas bu temel ihtivaglann karglanma
diizeyinin yitksek oldugunu gostermektedir.

1.3, Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve Temel Thtiyaglar Olgeginden
elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi igin
veriler 5P3518 programinda analiz edilmistir. Veri-
ler analiz edilmeden dnee giivenilirlik analizine tabi
tutulmus ve giivenilirlik kat says: olan alpha %80
olarak bulunmustur. Bu literatiirde genel kabul
goren %70 siummnin fizerindedir. Aynea normallik
testleri yapilnug ve verilerin normal dagildim gé-
rilmiistiir. Verilerin analizinde fakhhklan wve
iligkileri belirlemevye yonelik olarak +-Testi, Frekans
dagihimlar, Ortalamalar ve ANOVA analizlerinden
faydalamlmushr. Bu analizler iafinda defiskenlerin
genel dagilim ve aralanndald farkhiiklar belirlen-
meye ¢ahgilmighr.

3.BULGULAR

Araghrmaya katlanlann %72'si kadm, % 62'si 18-35
vag aralfndadur. 46 yas ve daha biiyik vastaki
kisilerin oranlan ise oldukca digiktir. Yas ilerle-
dikee tedavi ign bagvumn oranlannm diistigi
gorilmektedir. Arashrmaya kahlanlann yans
evlidir ve %67'sl ¢ekirdek ailede yagamaktadir.
Yansimn gocugu yoktur ve olanlann ¢ofunlugu 2
gocukludur. Katlmalann dogum sirasma bakildr-
gmda gofunlugumm ortanca gocuk oldugu gomil-
mektedir. Ailelerin %62'sinin ortalama aylhk gelii
1000-3000TL arasmdachr ve yans: ekonomik sorun
vasadigu  belirmektedir  Aynca araghrmaya
kahlanlann %39 issiz, %26's1 Ggrend ve %737
bityiik sehirlerde yagamaktadir. Kahhmedarm %388
gibi yilksek bir oram sosyal hayatu, %557 de
cinsel hayatm doyurucu bulmamakiadir Alkel
kullanma oralan %9 iken sigara kullanm oranlan
ise %37 dir.

Tablo 1. Araghrmaya kahlanlann hastalik durumu ile ilgili dagahmlar(%)

Hastalik Tamis1
Anksiyete Depresyon OKB Panik Bozukluk
%40,2 %355 %112 %131
Tedavi gordiigii siire
baydan az 6-12 aya kadar 12yl 3yl ve fizeri
%59,8 %7, %93 %234

Ailede Psikolojik sorun varhi



Tablo 1. de ponildiigi gibi araghrmaya kahlanlann
%401 Anksiyete bomuklugu% 351 Depresyon,
%131 Panik Bozuklugu, %11'1 ise Obsesif kompul-
sif bozukluk tarus: ile psikolojik yardim almaktadr.

Tedavi siirelerine bakildigmda %60'1 6 aydan daha
az siredir tedavi gormektedir. %30"'unun ailesinde
pikolojik tedavi giren baska birl daha vardr.

Tablo 2 Temel ihtiyaglann karglanma diizeyine ait genel dagihmlar{Ortalama)

Ozgiir olma Iht. Ait olma Tht. Eglence [ht. Giiglii Olma Tht
34 38 3,00 358
Std. Hata
713 579 635 630

" ¥

v v

Tablo 2. de gomildiigi gibi araghrmaya kahlanlann
temel ihtiyalarmun karglanma diizeyine iiskin
genel dagimuma bakddigimda en yitksek diizeyde
karsilanan teme] ihtivag sevme-sevilme thtiyacidir.
En diigik dizeyde karglanan temel ihtiyag ise
eflence ihtiyandr. Genel olarak sonuglar deger-
lendirildiginde kahlmeolann algsma gore temel
ihtiyalannm orta diizeyde karslandify gorilmek-
tedir.

3.1, Psikolojik teghis ile temel ihtiyaclann karsi-
lanma diizeyi arasindald iligki:

Ozgirliik thiyer Obsesif Kompulsif bozukluk
(OKB) tarust alan ksilerde anksiyete, depresyon ve
panik bozuklufu hastalanna gbre daha digik
diizeyde karglanabilmektedir. Aif obma ifiyan
anksivete, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk
ve panik bozuklugn hastalarmda yiiksek diizeyde
kargllanmaktadr. Eglence difiyacm bu dort teshiste
de orta diizeyde karslandifi ve anksiyete teshisi
olanlarda bu ihtiyacon goreceli clarak daha fazla
karglandin bulurmustur. Gilglit olma thityacrn
karglanma diizeyi ile teghis arasmdakd iliskiye
bakildifinda araghrmaya katlan 107 kisiden 60'mm
giiclhii olma ihtiyaom yitksek oranda karsladifp
gorilmektedir. Giighii olma ihfiyaar en yitksek
diizeyde karslayabilenler anksivete bozuklugu
teghisine sahip olanlardir.

3.1 Demografik Ozelliklerle Temel fhtiyaglarm
Karsilanma Diizeyi Arasindaki Farkhliklar:
Cinstyeie gore; fzgiir olma thtiyac kadmlarda, giighi
olma ihtiyac ise erkeklerde daha yiiksek diizeyde
karglanmaktadir. Yaga gire: 18 yas altmdakilerin
dzgiirtitk thtiyaglan daha yiiksek, 46 yas iistiindeki-
lerde ise daha diigik dizeyde karslanmaktadir
Medeni dumoma gore, Szginlik ihtiyaa evlilerde
daha yilksek diizeyde karslanmaktado. Ejifim
dunomma gire, ortaockul mezumlan dzgiir olma
ihtiyacmn daha yilksek diizeyde karsilarken ait
olma ihtiyaam daha diigik diizeyde karglamakta-
dir. Tkokul mezunlan ise eglence thtivaclanm daha
diigiik diizeyde karsilamaktadur. &5 durmau gire,
emekli ve igsizlerin eglence fhtiyac calisanlara gére
daha diigik diizeyde karslanmakiadir Yagaum

yere gire, sehirde yagayanlann gii¢ ihtiyacun,
kiyde yasayanlann ise dzgitrliik ve eglence ihtiya-
anm daha digik dizeyde karglandign gorilmek-
tedir.

Cocuk sayrsma gore, tek gocugu olanlann ait clma ve
giicli olma ihtiyaglan daha yiiksek diizeyde kars-
lanmaktadir. Dogum swasmu gire, ortanca gocugun
ozgirhik ihtiyac daha diigik dizeyde karsilan-
maktadur. Tedam sifresine gire, 3 yal ve daha uzun
siredir tedavi gorenler dzgir olma ve eglence
ihtiyaciu daha diisik diizeyde karslamaktadir.
Alkol kllananlarm eglence ihtiyaclarmm kullanma-
vanlara gore daha yiiksek diizeyde karmlandig
gorillmektedir. Cinsel hayatlomdan menpomn olma-
yanlom se gichi olma ihtiyalan daha yiiksek
diizeyde karslanmakiadir.

3.3. Temel Ihtiyaclarm Birbiri Ile Olan fliskisi
Dirt temel psikolojfik fhtiyaq arasindakd iliskiyi
incelemek igin yapilan korelasyon analizi sonucuna
gire: Eglence thtiya ile &zgiir olma ihtivac ara-
sinda orta dereceli pozifif bir iliski vardir Yani
dzgiir olma ihtivaa karslandik¢a eflence fhiiyan
da karslanmaktadir; dzgiir olma thtivacnn kargi-
lanma oraru diistikee eglence ihtiyacmmn karsilan-
ma oran da diismektedir Ait olma ihtiyaarn
karglanma diizeyi ile eglence dhtiyacuun karsilan-
ma diizeyi arasmda da pozitif yoni orta dereceli
bir iliski meveuttur. Gliglii olma ihtiyacmm karsi-
lanmag ile bzgir olma ihtiyacmin karslanmas
arasinda ise diigik diizeyde pozitif yonli bir iliski
varken, ait olma(sevime-sevilme) ve eglence fhtiyaa
arasinda ise orta diizeyde pozifif bir iliski vardur.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu araghrmada psikiyatr Klinigine bagvuran hasta-
lann psikolojik tarularma gire temel psikolojik
ihtiyaglanmin karglanma diizeyleri incelenmistir.
Aynca hastalann bu ihfiyaglann karglanma diize-
yine iligkin algilarmin hastalik tams ve baz sosyo-
demografik  degigkenler aqandan farkllasma
gosterip  gostermedigi  incelenmigtir  Araghrma
sonucunda; anksiyete, depresyon, panik bozuklugu
ve OKB hastalannm Ait olmasevme-sevilme), giig,
azmirhik ve eflence olmak iizere dirt temel peiko-



lojik ihiiyacmm orta diizeyde karsilandift sdylene-
bilir. Kahhmalann algsma gore en diisiik diizeyde
kargilanan temel psikolojik ihtiyag eflence ihtiyac,
en yiksek diizeyde karsilanan temel psikolojik
ihtiyag ise sevmne-sevilme ihtiyacidir.

Hastalann temel psikolojik ihtivaglanmun kargilan-
ma diizeyine iliskin alglanmn  cinsiyet, medeni
durum, yagarulan yer, ig durumu, efitim seviyesi,
yas ve ne kadar stiredir psikolejik yardim aldif ile
anlamh diizeyde farkhhk gosterdigi gorilmistir.
Ekonomik durumun temel psikelojik ihtiyaglann
karglanma diizeyine iliskin alg fizerinde tek bag-
na etkili olmadif gorilmektedir Arashmmaya
katlanlarm ¢ogunlugu 18-35 yas arab@indadr. Bu
durum geng mitfusun teme] psikolojik ihtiyaglannm
karslanmas1 apsmdan dnemle fizerinde durulmas:
gerektiini gostermektedir.

Dért temel psikolofik ihtiyag birbiriyle de iliski
igindedir. Glasser (1984), bam ihtiyaglann karsi-
lanmasmm diger ihtiyaglarla ¢abshgm sivlemek-
tedir. Ona gore dzgiir olma ihtiyacmn karsilanmas:
giighii olma ve ait olma ihtiyaa ile zaman zaman
cahsabilmektedir. Sadece giighi olmak igin ¢ahsan-
lar kendilerinin ve bagkalanmin &zgiirhiklerini
surlandirrlar. Yine sevilen insanlan kaybetme

IV. Sakarya'da Egitim Aragtmmalan Kongresi | 189

korkusu ile dzgirhiklerini kistlamak onlan tama-
men kaybetmeye neden olabilir (Kaner, 1993).
Arashrmamzin sonucunda ise eglence, giig ve ait
olma ihfiyaglan arasmda pozitif yonlii bir iligki
oldugu bulunmustur. Yani bu iig ihtivagtan birinin
karsilanma diizeyi yiikseldiginde diger iki thtiyacn
da karsilanma diizeyi yiikselmektedir.

Kadinlar erkelere gore kendilerini daha ozgir
hissederken erkekler ise kadinlara gore kendilerini
daha gigli hissetmektedirler Medend durum
aqsindan bakaldigmda ise zgiirliik ihtiyaa evliler-
de daha yiksek diizeyde karslanmaktadir Bu
durum yaygin kanaatin aksine meklemimizdeki
Msiler igin evlilifin Gzginligi lastlamachgn,
kadinlann kendilerini erkelere gore daha az Gzgir
Tiim bu veriler 1ngmda temel psikolojik thiiyagla-
oldugu, temel psikolojik ihtiyaglar ile psikolojik
sorunlar ve baz sosyodemografik dzellikler arasin-
da anlamb bir iliski oldugu séylenebilir. Bu nedenle
peikolojik tedavi igin saghk kuruluslanna bagvuran
ksilerin temel psikolojik ihtiyaglanmmn belirlenmesi
dnem arz etmektedir.
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